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Pais superprotetores

criam filhos com depressao

Pesquisa com familias
de alto poder aquisitivo
revelou que criangas
protegidas demais
ficam desmotivadas

e até depressivas

Kelly Kalle
E xcesso de protecdo e contro-

le, dias muito atarefados

com aulas de linguas, cursos
e esportes, além de pais e babds
sempre orientando as brincadei-
ras e atividades das criangas po-
dem torné-las cada vez mais des-
motivadas, desanimadas e sem au-
tonomia. O problema é ainda pior,
pois essas criancas com tédio po-
dem chegar até a ter depressio.

Um estudo desenvolvido pela
psicologa Clarice Kunsch no Insti-
tuto de Psicologia da Universidade
de Sdo Paulo demonstrou o pro-
blema ao pesquisar 30 criancas de
5 a7 anos de familias com alto po-
der aquisitivo, ouvindo também 14
familias e varios professores.

A pesquisadora, que também é
pedagoga e professora de educa-
¢do infantil, explicou que come-
cou a perceber que seus alunos es-
tavam apéticos e desinteressados.

“Eu parti da ideia que o desinte-
resse poderia ser pelo excesso de
brinquedos e bens, mas vi que
quem tinha mais apatia eram as
criangas com agenda superlotada.
Quando n#o estio na escola - bi-
lingue -, fazem algum curso, ante-
cipando conteddos, visando um
futuro de sucesso”, afirmou.

Além disso, Kunsch disse que
essas criancas sdo sempre orienta-
das por um profissional.

“Tem sempre alguém dizendo o
que fazer, do que brincar. E isso a
torna sem iniciativa, ndo da espago
para ela brincar de forma livre e de-
senvolver a criatividade. Os pais
tém de entender que eles precisam
ser cuidadosos, ter sempre um
adulto por perto, mas sem interferir
na brincadeira, no mundo magico.”

A psicéloga afirmou ainda que as
criancas ficam pressionadas com
tantos cursos e expectativas. “Esta
crescendo o nimero de criangas
com ansiedade e depressdo.”

Para a psicologa Andréa dos San-
tos, encher o filho de atividades o
priva da convivéncia familiar. “Cla-
ro que os pais tém de trabalhar, mas
nfo dé para sobrecarregar fisica e
mentalmente a crianca. Se ela estd
apatica, fica agitada ao dormir, é
preciso atengfio, pois isso desgasta a
infincia e ela acaba nio curtindo,
brincando tudo o que pode, vira
adulto mais cedo”, alertou.

Ja a psicologa Débora Monteiro
frisou que é preciso ter mais tempo
livre para a crianga brincar do que
quiser e menos tempo para cursos
fora do horério escolar. “Se a crian-
¢a estd demonstrando sintomas de
cansago, nervosismo e apatia é ne-
cessario mudar a rotina, deixar a
crianga brincar livre com colegas”

LEONE IGLESIAS/AT

“Crianca precisa de tempo para brincar”

A administradora Livia Nasci-
mento, 32, mae de Leticia Nasci-
mento, de 6 anos, contou que bus-
ca sempre deixar um tempo livre
para a filha brincar, mas também a
mantém na aula de natagao.

ACERVO PESSOAL

Criangas
com agenda

superlotada perdem a
autonomia, criatividade
e espontaneidade’y

Clarice Kunsch, psicéloga

“Elaadora aaula, é prazeroso para
Leticia, que fez amizades, e é impor-
tante fazer uma atividade fisica des-
de pequena. Mas ela tem seu mo-
mento de brincar a toa, com os ami-
gos e ao ar livre”, contou a mae.

_ MARCELO ANDRAD - 23/06/2011

‘ ‘ Com o0 excesso
de atividades,
as criancas estdo se
tornando adultas cedo,
deixando de brincar 99

Andréa dos Santos, psicologa

Livia sempre leva a filha a parques
epragas. “Ela pede parair a parques,
clubes, praia, lugares onde tem con-
tato com a natureza, e ela se diverte
queimando calorias. A crianga preci-
sa de mais tempo para brincar.”

ACERVO PESSOAL

Se os pais veem
que o filho est&

desanimado, cansado
ou vai dormir agitado, &
hora de mudar a rotina®9

Débora Monteiro, psicéloga

SAIBA MAIS

Tempo livre para estimular a criatividade

Pesquisa

> ESTUDO do Instituto de Psicologiada
Universidade de Sao Paulo mostrou
que o excesso de controle e a super-
protegdo dos adultos séo a principal
causade apatia, faltade espontanei-
dade e tédio na infancia.

> FORAM ESTUDADAS 30 criangas de
5 a7 anos. Além disso, 14 familias e
professores também foram ouvidos.

Excesso de atividades

atividades durante o dia. O ideal &
que elas tenham um tempo livre para
brincar, estimular a criatividade, ex-
plorar anatureza, com um adulto por
perto, mas sem interferir.

> AS CRIANCAS eram de familias com
alto poder aquisitivo e tinham muitas

Fonte: Clarice Kunsch, psicdloga.

Ummortoe
trés baleados
em tiroteio
naSerra

Um homem foi morto e ou-
tras duas pessoas ficaram feri-
das, depois que o veiculo em
que eles estavam foi alvejado na
rua Santa Teresa, em Jardim
Carapina, na Serra, por volta
das 17 horas de ontem. O veicu-
lo chegou a colidir com uma ca-
minhonete que estava estacio-
nada. Os disparos também atin-
giram um homem de 39 anos,
que passava pelo local.

Jakson Premoli dos Santos, 27
anos, conhecido como “Pezao”
morreu. Uma mulher de 23
anos e um jovem de 22 ficaram
feridos, sem gravidade.

Os trés ocupantes do carro e o
homem atingido pela bala per-
dida, foram socorridos por poli-
ciais militares e levados para o
Vitéria Apart Hospital, onde
Jékson ja chegou morto, atingi-
do por 8 tiros.

Os outros trés receberam
atendimento d e emergéncia e
foram transferidos para o hos-
pital Estadual Jayme dos Santos
Neves.

Segundo os policiais da Dele-
gacia de Homicidios e Prote¢do
a Vida testemunhas, Jakson e o
casal baleado seriam partici-
pantes de gangue que tenta do-
minar o trifico de drogas na re-
giflo. O ataque seria emboscada
realizada por criminosos rivais.
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