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vida de uma crianca,
asmudancas e
oportunidades que
essa etapa representa

46 Crescer

VIDA

TODA PELA FRENTE

Entenda por que habitos, experiéncias e aprendizados,
que acontecem durante toda a primeira infancia - e
Nao apenas até os 2 anos —, também sao decisivos para
que seu filho cresca saudavel e feliz

Reportagem Malu Echeverria

eu bebé cresceu! Aos 2 anos, ja sobe e

desce escadas, empilha blocos e rabisca

com mais propriedade. Até aqui, ndo é
exagero dizer que ele ganhou mais independén-
cia e autonomia que em qualquer etapa da vida.
Tudo o que aconteceu foi determinante para o
seu desenvolvimento e para estabelecer as bases
de um futuro saudavel. Mas ainda vem muita coi-
sa por ai — e nés vamos contar o que vocé pode
fazer para ajudar na nova etapa.

Nessa fase, hd um progresso grande na lingua-
gem. Por volta dos 2 anos, as criancas falam en-
tre 30 e 50 palavras e entendem mais de 200.
Além disso, come¢am a combina-las e a formar
sentencas curtas, como “quer leite”. Do ponto de
vista emocional, conseguem ficar longe dos pais
e, quase sempre, esperar a vez e compartilhar.
Para alivio dos cuidadores, a maioria prega os
olhos durante a noite inteira (ufa!). Esses marcos
do desenvolvimento sao sinais de que tudo esta
correndo bem. Mas ndo é preciso se alarmar se

o seu filho ainda acorda no meio da noite ou fa-
la poucas palavras. “A dificuldade em algum as-
pecto ndo significa que ha um atraso global. O
médico, nesse caso, saberd dizer se tem algo fora
do padrdo”, afirma a pediatra Maria Thereza de
Cordes, do Hospital Sirio-Libanés (SP).

Entre o segundo e o terceiro ano, prepare-se pa-
ra ouvir muitos “naos”.“O periodo é conhecido na

>

literatura como ‘os anos terriveis’™, conta a psicd-
loga Lidia Weber, professora da Universidade Fe-
deral do Parana, autora de Eduque com Carinho
(Ed. Jurua, R$ 34,90), entre outros titulos. Essa
maneira, digamos, ndo tdo gentil de classificagao,
faz referéncia ao fato de as criangas comecarem a
testar seu controle sobre 0 mundo e a fazer esco-
lhas. Para Lidia, esse comportamento nao deve ser
visto como ruim, mas comemorado. “Pais e cui-
dadores que aceitam essas expressdes como sau-
daveis, e ndo como teimosia, estdo ajudando o fi-
lho a adquirir autocontrole, contribuindo para seu
sentido de competéncia pessoal e social e evitando

"‘ No site Todo dia uma novidade sobre os primeiros mil dias do seu filho.
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StIMuio na medadil | ¢certa
Embora a criagdo de sinapses, que sdo as ligagdes entre os
neurdnios, ocorra em ritmo mais acelerado nos primeiros
mil dias, nosso cérebro continua a se expandir e aprimorar
até a vida adulta. A ultima poda significativa — uma espé-
cie de faxina que elimina as conexdes em excesso e aquelas
que ndo sao mais utilizadas — se da no inicio da puberdade.
Por isso a infincia, de modo geral, é considerada uma fase
sensivel para o aprendizado. E 0 momento em que o cére-
bro estd mais apto a novas ligagdes. “Assim sendo, quanto
mais o ambiente for rico em termos de estimulo, maiores
serdo as conexdes”, diz Saada.

Os estimulos mais adequados variam conforme a idade.
Mais importante do que ter brinquedos ultramodernos, ou
estar matriculado em todos os cursos da moda, é crescer
em uma familia acolhedora, que ndo restrinja a capacidade
inata da crianga de aprender, explorar e brincar. Um exem-
plo? Desde cedo, incentive seu filho a fazer as coisas sozi-
nho. Mesmo que demore ou que nio saia do jeito que vocé
quer, seja paciente. Sé assim, por meio da experiéncia, ele
vai treinar as fungdes executivas do cérebro, ou seja, a ca-
pacidade de planejar, organizar e executar.

E fique atento. O excesso de controle dos adultos e uma
agenda lotada de atividades podem deixar as criangas des-
motivadas. Foi o que mostrou uma pesquisa do Instituto
de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, realizada com
filhos de familias de alto poder aquisitivo de Sao Paulo.
“Eles sdao submetidos a atividades supervisionadas quase
todo o tempo. Isso prejudica o seu posicionamento ativo,
criativo e esponténeo perante a vida, pois estdo sempre a
espera da orientag¢do de alguém”, afirma a autora do estu-
do, a pedagoga, psicéloga e professora de Educagdo Infan-
til Clarice Kunsch. Na pesquisa, ela observou ainda que o
uso desmedido de equipamentos eletrénicos também es-
taria associado ao tédio na infancia.

Nio sdo poucas as transformagdes que esperam pelo seu
filho a partir do segundo ano de vida. Por volta dos 3, ele
deve dizer adeus as chupetas e mamadeiras, e ainda ficar
cada vez mais préximo do desfralde, um momento impor-
tante para o desenvolvimento e a independéncia, além de
um grande desafio — n3o existe uma idade certa para que
isso acontega, o que vale é observar os sinais de que ele es-
ta pronto, como avisar que a fralda estd suja.
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Nio bastasse tudo isso, logo chega a hora de ir para a es-
cola, se ele ainda ndo foi. Alguns especialistas consideram o
segundo ano uma época propicia, j& que é quando comega a
fase de socializagdo e a crianga busca mesmo uma interagio
maior com outras da sua idade. Nessa fase, nio tem muito
jeito, elas costumam ficar mais doentes: o contato com os co-
legas aumenta principalmente o risco de viroses. Para o pe-
diatra José Belizario, do Departamento de Pediatria do Com-
portamento e Desenvolvimento da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), o custo-beneficio compensa. “E, no mais, faz
parte do desenvolvimento da imunidade”, acrescenta. S6 ndo
se esqueca de manter a carteira de vacina¢ao em dia, OK?

Por mais novidades que surjam, a importancia da rotina,
especialmente com a entrada na escola, persiste ao longo
de toda a infancia. A agenda pode até ser mais flexivel, mas
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horérios definidos, tanto para comer quanto para dormir, Mas ndo se preocupe se o seu filho demora mais para in-
assim como bons hébitos alimentares, continuam igual- corporar determinadas regras que as outras criangas. Ca-
mente fundamentais. Em primeiro lugar, porque a rotina  da uma tem seu tempo e, muitas vezes, sdo os pais que pre-
traz seguranga. Em segundo, porque a repeti¢ao de eventos  cisam conter a prépria pressa. “Avancar para uma etapa de

e tarefas facilita a aprendizagem, até que
eles, de fato, sejam incorporados ao dia
a dia. Quanto antes isso acontecer, vocé
sabe, melhor. Uma pesquisa recente feita
pela Universidade de Buffalo (EUA), ba-
seada em dados de 8.500 criangas, mos-
trou que aquelas com maior capacidade
de autocontrole aos 2 anos se alimenta-
vam melhor aos 4 anos, desde que os pais
tivessem estabelecido normas em rela-
¢do ao que elas poderiam ou nao comer.

ELE VRO COME MAIS?

Entre o primeiro e o segundo ano de vida, a medida que diminui a velocidade de
crescimento, ha uma reducao significativa também do apetite da crianca. Pode ficar
tranquilo. "A chamada inapeténcia fisiologica é normal e esperada durante a primeira
infancia, e ndo vai comprometer o estado nutricional da crianca”, garante o pediatra
e nutrélogo Mauro Fisberg, professor do Departamento de Pediatria da Universidade
Federal de Sdo Paulo. Em vez de for¢éd-la a raspar o prato, adapte o tamanho das
porcdes. Agora o seu filho também demonstra suas preferéncias alimentares. Em
caso de recusa de um alimento, ofereca-o novamente em outras refeices, de formas
variadas, e, em ultimo caso, substitua-o por outro do mesmo grupo alimentar. =2
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complexidade maior requer seguranca e dominio de fases
anteriores”, esclarece a educadora Clarice Kunsch. A alfabe-
tizagdo, por exemplo, é um motivo de ansiedade frequente
dos pais de criangas no periodo pré-escolar. “Duvido encon-
trarmos alguém que tenha sido questionado em uma entre-
vista de emprego sobre a idade com que foi alfabetizado.”

Mesmo que vocé tenha criado expectativas sobre como
seria seu filho desde a gravidez, lembre-se de que ele é um
ser independente e com vontades préprias. Saiba escuta-lo.
Reavalie as escolhas que fez para ele sempre que possivel,
e ndo se culpe. Com 40 anos de profissio, a pediatra Mag-
da Carneiro-Sampaio, do Instituto da Crianca da Faculda-
de de Medicina da Universidade de Sao Paulo, observa que
é comum os pais pecarem pelo excesso. “Mesmo assim, eles
sdo os aliados mais importantes para o desenvolvimento
saudavel de uma crianga.”

Visitas ao pediatra

Além dos pais, os pediatras precisam fazer parte constante
davida da crianga. As consultas médicas devem continuar
regulares — semestrais entre 2 e 5 anos —, e ndo somente
em casos de emergéncia. “Diante de qualquer dificuldade
motora ou neuroldgica, quanto antes for feito o diagnés-
tico, melhor sera a resposta ao tratamento”, explica José
Belizério, da SBP. Outra razdo para o acompanhamento,
obviamente, é a prevengao de doengas a curto, médio e
longo prazo. “Problemas como excesso de peso, muitas
vezes confundido com robustez, e deficiéncias vitamini-
cas passam despercebidos em virtude de as criancas em
idade pré-escolar irem menos ao médico”, diz o pediatra
e nutrélogo Mauro Fisberg, professor do Departamento
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de Pediatria da Universidade Federal de Sio Paulo. Isso
pode, de acordo com o especialista, favorecer o estabele-
cimento de maus hébitos alimentares, assim como alte-

ragdes no crescimento. A obesidade é uma preocupagao
crescente dos especialistas e ndo é para menos: 30% das
criangas brasileiras entre 5 e 9 anos tém sobrepeso e 15%
sdo obesas, segundo o IBGE.

No entanto, outras doengas cronicas nao transmissiveis
também merecem atengdo, como as cardiovasculares, can-
cer, diabetes, problemas respiratérios e transtornos men-
“Ainda que os sintomas muitas ve-
zes sO apare¢am na quinta ou sexta
década de vida, evidéncias cientificas
mostram que elas tém suas raizes na in-
fancia e na adolescéncia. E por isso que
a promogdo de um estilo de vida sauda-
vel deve ter inicio nessa fase”,
Magda, que também coordena o projeto
Uma Nova Pediatria para Criangas que
Vio Viver 100 Anos ou Mais, da USP. Es-
tabelecer hébitos saudaveis desde a pri-
meira infincia é o melhor caminho para
garantir ao seu filho uma vida cheia de
satide — pelo préximo centenério. (C)
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Outra fonte: Laércio Aparecido Bertanha, professor de Educacdo Fisica do Colégio Madre Alix (SP), especialista em treinamento desportivo
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