I.“ e

a deixam fazer

Por mais que vocé tente, seus pais nGo
erfo cada passo

nada sozinha e guerem acompanhar dep
seu? Aprenda a criar uma relagdo
eles, pra conquistar a sua tdo son

Por Louise Vernier e Rita Trevisan

de confianga com
hada liberdade!
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em horas que tudo o que a gente mais quer é ficar

sozinha ou ter mais liberdade pra curtir momentos

unicos s6 com as amigas, sem nenhum adulto por
perto, ndo é mesmo? E dureza, a gente sabe, mas acontece
que a tao sonhada independéncia nao vem de graca, nao! Tem
que rolar um esforco pra convencer os mais velhos de que
temos responsabilidade suficiente para ficarmos a sés, longe
da vigilancia deles. As boas noticias, porém, sdo: 1- essa ndo
€ uma missao impossivel; e 2- podemos ajudar vocé com ela!
Animada para dar seus primeiros passos?

Para comecar, aproveite as
oportunidades que os seus
pais oferecem para ganhar

a confianca deles. Sim, eles
ddo muitas, mas nem sempre
a gente se toca disso. “Cumpra
0s combinados, atenda as
ligacdes deles, respeite os
horarios estabelecidos e nao
invente mentiras. Essas sao
boas maneiras de mostrar que
consegue corresponder as
expectativas deles’, aconselha
a psicologa Clarice Kunsch.

E mais: tenha paciéncia e
muita, muita atencao, pois
esse processo leva algum
tempo e qualquer deslize
pode levar todo o seu esforco
por agua abaixo! Se eles
realmente puderem confiar
em vocé, acredite, sera um
bom caminho andado! Mas

se vocé nao leu esta matéria a
tempo, ja pisou na bola e agora
esta encrencada em casa,
pode ficar tranquila. Ainda da
para reconquistar a confianga
dos seus pais. A tarefa sera
um pouquinho mais dificil, &
bem verdade, mas também
pode ser colocada em pratica,
basta vocé querer! “Mostre,
com atitudes, que o erro que
cometeu nao vai se repetir.
E, no mais, dé tempo ao
tempo”, ensina a psicologa
clinica Marisa de Abreu. Ah!
Depois que a poeira baixar,
também vale a pena propor
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uma conversa para colocar os
pingos nos is. Durante o bate-
-papo, assuma que errou e leve
a sério o que eles falarem. Dai,
se rolar castigo, respeite e faca
um esforcinho pra mudar, ok?
Antes de achar que é
trabalhoso demais, pense
que, no fim das contas,

o resultado de toda essa
dedicacdo sera a sua
esperada independéncia.
Claro que é muito bom contar
Com as pessoas que amamos,
mas, nesse mundo cada vez
mais corrido, elas nem sempre
estarao disponiveis na hora
que queremos. Sem contar
que nao tem coisa melhor do
que se sentir capaz de resolver
coisas importantes sozinha!

A independéncia também

€ essencial para melhorar

a relacao entre as pessoas,
afinal, quem consegue cuidar
de si proprio podera ajudar os
demais”’, garante Marisa. E pra
se sentir util em dose dupla!
Moleza, né? Mas, ei, pera ai...
Ainda ndo acabou! Até que
vocé conquiste a sua
independéncia TO-TAL, a
gente ensina como conseguir
um passe livre para ter mais
liberdade na hora de, por
exemplo, dormir na

casa da best, passear s6 com
a galera pelo shopping, andar
de transporte publico sozinha
e muito mais! Se liga...

cPusaiopely
com a galeha

Mesmo depois de passar

o numero do RG, o peso,
aaltura e a ficha completa
dos seus amigos para os
seus pais, eles continuam
achando o fato de

vocés irem ao shopping
sem nenhum adulto

uma péssima ideia?

#COMO FAZ: o jeito é ir
a0s poucos e hao forgar a
barra. Primeiro, marque o
programa com a presencga
de um responsavel. Na
proxima, combine de ele
ficar em algum lugar ndo
muito distante enquanto
vocés se divertem. Assim,
ele estara por perto se for
necessario, mas nao tao
perto a ponto de “atrapa-
lhar” a curticdo de vocés.
Nessas ocasides, ele tera
a oportunidade de se
certificar de que o local é
realmente seguro e ndo
oferece riscos. Em outra
ocasido, vai ser moleza
conseguir convenceé-los

a deixarem vocé ir apenas
com a galera. Nesse dia, o
encontro com os adultos
sera apenas na chegada e
na saida!

PRA NAO TER ERRO: a
gente sabe que locais pu-
blicos nao sdo tao seguros
COomo a nossa casa, né?
Entdo, faca o possivel para
mostrar aos seus pais que
voceé esta preparada para
lidar com qualquer impre-
visto que possa acontecer.
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Vocé: “manhé, posso
dormir na casa da Bia?”
Mae: “pergunta para

o seu pai!”

Vocé: “paié, posso dormir
na casa da Bia?”

Pai: “pergunta para a
sua mae!”

Conclusao: vocé sabe
que néo vai!

Quem nunca passou por
isso? Ninguém merece!

#COMO FAZ: para driblar
essa situacdo, uma coisa
bacana é promover um
encontro entre os seus
pais e os da sua amiga.
Essa é uma otima forma
de eles se conhecerem

e passarem a confiar uns
nos outros. Além disso, é
importante que vocé faga
a sua parte e mostre com
atitudes que ja sabe cuidar
das suas coisas, que vai
respeitar as regras da
outra familia e atender
aos seus pais caso eles
queiram falar com vocé.
PRA NAO TER ERRO:
depois que conseguir a
aprovagao deles e ja
estiver na casa da amiga,
nao caia na tentacao

de desobedecer
nenhuma regra ou de
fazer algo que vocé nao
faria na sua casa so
porque ela disse que
“tudo bem”. Caso
contrario, é bem
provavel que vocé fique
sem dormir fora por um
bom tempo.

onquiste a cada, opb, a chave préphia!

Depois daquele passeio com os seus avos, vocé chega em casa louca
para descansar e: a porta esta fechada e ndo tem ninguém por

la. Contagem regressiva a partir do nimero 10 e respira! A gente
sabe que isso ndo teria acontecido se os seus pais tivessem dado
a sua propria copia das chaves. Quer saber como conseguir isso?

#COMO FAZ: se vocé é responsavel com os seus pertences e ndao
vive esquecendo seus materiais escolares ou roupas jogados por
ai, seus pais saberao que vocé tem condi¢des de manter as chaves
em seguranga. Caso contrario, ja sabe o que fazer, né? Redobre a
atencao e mantenha tudo no lugar!

PRA NAO TER ERRO: se os seus pais disserem que preferem deixar
uma copia com os vizinhos, argumente que os outros também tém la
seus compromissos e que vocé nao pode depender deles pra sempre.

Ao, pai?

Vocé ja perdeu as contas de quantas vezes pediu um celular
de presente para os seus pais e eles disseram nao? Para evitar
bater o seu novo recorde de pedidos negados, é simples...

#COMO FAZ: deixe bem claro que precisa do aparelho por motivos
de segurancga: para se comunicar com eles, dizer onde e com quem
esta e para acharem vocé sem dificuldade. Depois, prometa que nao
vai ficar usando o aparelho sem consciéncia, para fofocar com as
bests, e muito menos durante as aulas. Mas € pra cumprir, combinado?
PRA NAO TER ERRO: pra provar que vocé ndo quer um aparelho
apenas por motivos futeis, diga que nao faz questdao do ultimo
lancamento e muito menos de que ele tenha mil e uma funcio-
nalidades. Dai, aos poucos, vocé vai trocando. Pense que dar um
passinho de cada vez é melhor do que ficar parada, certo?
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ndak em hanspette
Soginfa

Vocé se contorce de inveja toda vez que
vé aquela sua vizinha descendo no ponto
de onibus proximo de casa e chegando
sozinha, fazendo “A” independente? Nao
seja por isso...

#COMO FAZ: diga aos seus pais que adoraria
passear de transporte publico com eles para
conhecer como funciona o 6nibus, o trem

e o metrd. Depois, fale sobre a sua intencao
de utilizar esse meio para se locomover de
casa para o colégio e para os locais que
costuma frequentar. Claro, se a distancia
nao for muito grande e segura o suficiente.
Dai, peca que a acompanhem para aprender
tim-tim por tim-tim o percurso que fara,
assim, eles também terao oportunidade de
conhecer melhor o trajeto e de se sentirem
mais seguros pra permitir que vocé ande
sozinha por ele.

PRA NAO TER ERRO: diga aos seus pais
que, com a sua independéncia, eles poderdo
ter mais tempo livre pra resolverem outras
questoes. E avise que vai ligar (se eles derem
o celular — pegou o truque?) pra avisar sobre
tudo o que esta fazendo, da saida a chegada
ao destino e vice-versa.

Conheca mais sobre o
[JNIVERSO DE [Vvr:

fe
Use seu leitor de QR Code “ Al
sobre o cédigo acima e /
assista ao incrivel

book trailer de RUXO
A FADA E O BRUXO. E O B

AS CRONICAS DE I\

www.editoralafonte.com.br SOy
Hametin

Vocé esta louca de vontade de testar as
suas habilidades culinarias, mas sua mae
insiste em dizer que: “Crianca que mexe
com fogo faz xixi na cama”. Oi?

#COMO FAZ: nesse caso, o jeito é chegar

de mansinho e oferecer ajuda para preparar
os alimentos quando sua mae ou o seu pai
estiverem fazendo as refei¢cdes. Dessa forma,
eles poderdo reparar que vocé tem habilidade
e é cuidadosa o bastante pra se aventurar

na cozinha.

PRA NAO TER ERRO: quando finalmente
conseguir a autorizacao deles para cozinhar,
convide-os para ficar por perto observando.
Eles verdo que vocé é uma verdadeira chef de
cozinha e, dai em diante, terd o caminho livre!

Até onde voce iria
POR Um gRancle amoR')
E se tivesse pocleRes mégicos?

No Universo de [vi, fadas, bruxos, daagées e oufroOS Seres

passam por um momento de transicdo. O mundo deles vive
um co]apso que pode acabar interferindo na Terra..

NAS LIVRARIAS  Hamidiw Lafonte




